SVATEBNj PRQVODCE
MAGICKY OBRADEM:
40 tipu pro hloubku a kouzlo vasi svatby

Hleddate zpusob jak vas svatebni den a obfad obzvlastnit a vnést do néj vice
hloubky, kouzla a emoci?

Prali byste si, abyste si vasi svatbu pamatovali jako néco, co se védm hluboko
vepsalo do srdce, dotklo se ho a okouzlilo vase hosty?

Vite, co je to hlavni, co si vy i svatebcané nakonec budete z vasi svatby
pamatovat?

Co déla to pravé kouzlo a jedine€énost?

To vSe se dozvite na ndsledujicich strankdch, kde se s vdmi podélim o tipy,
které joko ceremonialistka zapojuji do svatebnich ritualti nebo které radim
snoubencl zapojit, aby méla jejich svatba kouzlo a hloubku, a nebyla jen
jednou dalsi z mnoha, v podobé, kterou ndm vnucuji nejnovejsi svatebni trendy.

Existuje jisté mnoho informaci o tom, ¢im a jak naplnit svatbu, aby byla
dokonald.

Toto je vSak jediny privodce svatbou, ktery vds inspiruje, jok ji udélat takovou,
aby byla krasna nejenom na povrchu, ale i uvnitf. Aby napliovala vizualné
nejen vase hosty, ale pfedevsim vdas joko snoubence a skutecné naplnila vase
srdce i dusi.

V8echny tyto tipy, vychdazejici z mé i celosvétové praxe, vim odhalim pravé v
tomto manudlu, v praktickych krocich, které muzete aplikovat i na vasi
svatbu.

Jak udélat z vasi svatby udalost, kterd je pInd osobni symboliky misto slepého
nasledovani perfekcionismu?

Vite, co je to jediné a hlavni, co si budete i po letech vy a vasi hosté
pamatovat z vasi svatby?

To, jestli jste si dovolili byt autenticti, byt sami sebou, dat priichod emocim a
vzdjemnému citu.

Lasce.

Ritualy pro Zeny
www.ritualyprozeny.cz



Tvuj svatebni
MAGIC BOOK

Vyjadfit svoje city na verejnosti, plakat dojetim nebo se beze studu smdt,
to je to, co vétsinu para dési a prijde jim az pfilis intimni.

Ale pfitom je to pravé to, po éem vase srdce touzi (a nejenom pfi svatbg,

samozfejmé), protoZe emoce jsou to, co vam dava pocit, Ze Zijete, 7e jste
néco prozili a skute€né naplno si to uzili.

Koupi tohoto praktického manudlu jste si asi pfiznali, Ze nejspise patfite
mezi lidi, ktefi touzi proZit svatebni den v opravdovosti, hloubce a
posvatnosti a pravdépodobné i v jinych oblastech vaseho Zivota tomu
nebude jinak.

Pravdépodobné vnimate potencial svatby jako hlubokého obfadu, ktery
ma svaj smysl a vyznam, a zdroven hleddate zpUsob, jok ho pojmout
osobité, originalné a vice do hloubky.

Vytvofila jsem proto tento tematicky ,,MAGIC BOOK-Magicky manual”,
jehoz cilem je pomoci vam vnést do vaseho svatebniho dne a obFadu
vice kouzla, hloubky, emoci, prozitku a jedinec¢nosti.

To v§e v podobé 40 praktickych tipu, které muazete vy sami zrealizovat a
na konci dne tak citit, jak vasim télem proudi laska, stésti a radost.
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Tvuj svatebni
MAGIC BOOK

CO SE V TOMTO MAGICKEM MANUALU DOZVITE?
-Co vée musi obsahovat Gfedni éast obfadu a co mUzete vypustit?

‘Co je jedna hlavni véc, diky které pocitite kouzlo okamziku a romantiku
jako z romantického filmu?

-Jak do obfadu zapojit pfatele, rodinu nebo déti tak, abyste citili Ilasku a
silu rodiny €i komunity?

Tipy, jok navodit tu sprdvnou atmosféru, jok vyuzit choreografii nebo
rdzné symboly.

B&hem planovani vaseho kouzelného dne vychdézejte z aktivit, které vas
bavi a definuji jako par. Budte vzdy autenticti.

Svatba ve skuteénosti neni jen ten jeden den, ale je to vie, co zahrnuje
pfipravy a samotné ladéni se na svatbu.

Na vysledném dni se projevi vSe, nejenom vase nalazeni pfimo ve
svatebni den, ale i to, s jakou energii jste tento den chystali, na kolika
vécech jste se shodli s partnerem, ve kterych jste jeden druhému ustoupili
a jak moc jste k sobé dokdazali byt otevreni.

UZ tato spoleéna cesta je soucdsti vaseho svatebniho dne a ndsledujiciho
manzelstvi.




Tvuj svatebni
MAGIC BOOK

SVATEBNI RITUALY: HLOUBKA, KOUZLO A EMOCE

Svatebni den je jedine¢nou prilezitosti, jok oslavit lasku a spojeni dvou
lidi. MUZe byt ale mnohem vic nez jen tradi€nim obfadem - muze se stat
hlubokym ritualem, ktery se vam a vasim hostim zapise hluboko do
srdce a budete z néj dlouho cerpat.

Svatebni  ritudly nédm ddvaji mozZnost vytvofit osobni a
nezapomenutelnou uddalost plnou symboliky a emoci.

Pojdme se ponofit do svéta svatebnich ritudld a prozkoumat, co vSechno
mohou nabidnout.

CO JE SVATEBNI RITUAL?

Svatebni ritudl je ceremonie, kterd jde za hranice tradi¢niho svatebniho
obfadu. MUzZe zahrnovat symbolické prvky, které odrdazeji osobni pfibéh
pdru, jeho hodnoty a spolecné cile. Ritudl pridadva obfadu dalsi vrstvu
vyznamu, coz z ngj Cini hlubokou a autentickou zkuSenost pro vSechny
zUCastnéné. Jde vice po podstaté tohoto vyjimecného dne, soustfedi se
na spojeni cest dvou lidi a je o duSevnim spojeni.

PROC VUBEC CHTIT SVATEBNI RITUAL?

Hlavnim ddvodem pro zaclenéni svatebniho ritudlu do vaseho dne je
pfidani osobni a emociondlni hloubky. Tradi¢ni svatby mohou byt krasné,
ale ¢asto se drzi urCité Sablony a pak se snadno stane, Ze svatby jsou
podobné, neorigindini a vibec nezohlediuji povahu a pfani snoubencd.
Svatebni ritudl umozZiuje pdru vyjadrit jejich jedineCnou ladsku a vztah
zpusobem, ktery je autenticky a originalni, umoznuje zaclenit prvky, které
jsou pro dany par vyznamné a davaiji svatebnimu dni na hloubce. ,

S LASKOU

Nt S ek al



1.
Spojeni s mistem
obFadu

Pobyt na misté obfadu pred svatbou,
kde si muzete precist své vyznani
nebo jen tiSe meditovat, vém
pomulze navézat hlubsi spojeni s
mistem. Tento akt védm umozZni
vnimat energii mista a vnést do
vaseho obfadu kouzlo a klid. Pokud je
to v souladu s tim, v co véfite, mlzete
podékovat danému mistu a Ziviim
za jejich podporu a poprosit je, at vas
chrani ve vas den a podpofi svym
pocasim. MUzete si na misté zapdlit
vonnou ty€inku nebo vykufovadlo,
zazpivat mantru, darovat pfirodé
néjoké dary (kaminky,  ofisky,
kvétiny,. .) nebo si pfedstavit, jak se s
ni propojujete neviditelnymi kofeny.
Timto si “navibrujete” dané misto
proZitkemm a emocemi jesté pred
samotnou svatbou a bude vam tam
pfijemnéji.




2.

Personalizovaneé
proslovy Gfednik

Abyste se po prdavni strnce stali
manzeli, musi Ufedni ¢ast obradu
obsahovat vase “ANO” a podpisy vas
a vasich svédku. Ve ostatni mUzete
vynechat nebo se domluvit s
Ufedniky na tom, jak byste si to prdli.
Proto si s nimi dohodnéte, co chcete
aby zaznélo béhem obrfadu, a co
naopak ne. Tento krok zaijisti, Zze
proslovy budou vice osobni a
alespon trochu budou vypovidat o
v@s a vasem partnerovi. Pfedem
pfipravené texty mohou byt krasné,
ale pokud nejsou pfizplsobeny
vasemu pfibéhu, mohou pUsobit
neosobné. Pozadejte je, aby vam svUj
proslov poslali, upravte si ho podle
sebe nebo sepiste svuj vlastni, ktery
si prejete, aby odrikali. Toto je
vétsinou hlavni a nejdelsi ¢ast celého
obfadu, proto pokud do ni vioZite
sebe (a je dobré védét, ze muazete!),
pozitivné se to ovlivni vas prozitek.



3.
Zapojte symboliku

Protkejte vas§ svatebni den symboly,
které pro va@s nesou urcity vyznam,
poselstvi. Symboly, které budou
ukryvat to, co je pro vas dva v zZivoté
dulezité, v co veéfite, ¢im Zijete.
Symboly jako jsou stuzky nebo
kvétinové kruhy, které pro vas maiji
osobni  vyznam, mohou pfidat
obfadu kouzlo. Symbolické prvky
mohou byt rdzné - od malych
predmétd, které maji pro vas
vyznam, az po velké dekorativni
prvky, které ztélesnuji vase hodnoty a
spolecné cile. Cekate spolu miminko?
MlZete si na stdl dat rédmecek s
obrdzkem ultrazvuku. Potkali jste se v
Pafizi? MUzete mit nékde sosku
Eiffelovy véZe nebo stuzky v barvéch
vlajky. Jste vasnivi vodaci? Zapojte
lodé, pdadla, prouzky. Podpofit se
muZete nechat také symboly, které
maiji univerzdalni vyznam jako strom
zivota, jin a jang, nekonec¢no, kvét
Zivota, symboly/zastupce véech ZivIU
a podobné.



4.
Jedineéna vyznani

Pokud si prejete béhem klasického
obfadu skute¢né zaZit to, Ze citite ve
svém srdci lasku, radost, naplnéni a
spojeni, urcité zafadte vase osobni,
jedine€nd a personalizovand vyzndni
(sliby) jeden druhému. Tato &ést
byvd veétSinou tou nejemotivnégjsi,
protoze vefejné vyzndni lasky chce v
dnesnim svété, kde jsou emoce
casto potlacovany a zesmésnovany,
odvahu. Pokud mate strach, ze
budete tak paralyzovéni (nervozita,
pla¢ dojeti), ze nebudete schopni nic
pfeCist a fict, napiste vase vyzndni
dopfedu a poproste oddavajiciho
nebo vase svédky, aby ho precetli za
vas, zatimco vy dva u toho budete
moci stat pred sebou, hledét si do oci
a jenom na sebe nechat pusobit ta
slova. To je preci to, proc€ jste cely vas
svatebni den poradali-laska. To, ze
se hluboce milujete a obdivujete,
ctite. Dovolte si to vyjadrit.



b.
Svatebni ritual

Doprejte si svatebni ritudl, kde vds
obfadem od zacdatku do jeho konce
provedu tak, jok spolu predem
napldnujeme, abyste se mohli poté
do jeho pribéhu uvolnit, ponofit se
hluboko do svého prozZitku a nechat
se laskyplné vést. Vytvofim pro vas
nddherny a jedineCny prostor piny
pratelstvi, bezpeci a vrelosti, abyste
se vy dva mohli soustfedit na to
hlavni: vasi lasku a to, Ze spolu
chcete kracet Zivotem dal, posunout
vas vztah na hlubsi droven, vytvorit
rodinu.. Diky svatebnimu ritudlu
budete mit moznost si obfad naplino
uZit a vychutnat si ho, aniz by to pro
vas byla “nutnd formalita”. Pomohu
vam také propoijit ritudl s €asti, kterou
povedou Ufednici, pokud ji chcete
mit joko soucdst. Budu s nimi
komunikovat a v8e jim vysvétlim a
pfipravim  podle vasSich  prani.
Svatebni ritudl je cesta pro ty z vas,
ktefi si preji, aby byla jejich svatba
vzpominkou, kterd se jim otiskne
hluboko do srdce.



6.

N [
Predsvatebni

° s
ritual
Védély jste, Ze vy, jako nevésta
nemusite mit klasickou “rozlucku se
svobodou” pokud vém tento styl neni
blizky, ale Ze si muiZete doprat
predsvatebni ritudl, kterému se také
fikd ritudl nevésty? Jde vlastné o
takovy Zensky kruh, kde mUzete sdilet
vSechny vase pocity a emoce, které
se vam se svatbou poji, jit jakkoliv do
hloubky chcete, nechat se
kamarddkami opecovat, doprat si
relox a dovolit si v téch vsech
pripravach najit prostor na uvolnéni,
vyrobit néjaky predmét, Sperk,
podvazek, do kterého vSechny vloZi
své pozehndni a préni pro vas do
vaseho manzelstvi. MUzete nechat
pritelkyné&, aby ho pro vas prichystaly,
pfipadné v dnesni dobé existuje jiz
mnoho prUvodkyn, které vas jim
provedou podle vaseho prani. | kdyz
tento ritudl jiz oficidlné nenabizim,
pro vas, jako majitelky tohoto e-
booku mdém specidlni nabidku, kdy
vas jim rédda osobné provedu. .



7.
Vzpominka na
predky

Mate nékoho, kdo vém byl blizky, ale
bohuzel uz nemuize na vasi svatbé
byt? Vytvofte mu/jim prostor nebo
tiché a posvatné misto v obfadnim
prostoru, kde na né mulzete
zavzpominat a citit, Ze tu jsou ten den
s vami. Muzete napriklad umistit na
zidli kvétinu jako lilii, orchidej nebo
rdzi. Pridejte fotku zesnulého nebo
andilka jako symbol téch, ktefi pro
vas byli duleziti ale nemohou tady
dnes s v@mi byt, protoze “to maji z
nebe daleko”. BEhem obfadu na né
muzete na chvili vzpomenout nebo je
dokonce zminit jmenovité a poslat
jim myslenky lasky a vdécnosti.
MlZete se s nimi v modlitbé nebo
meditaci spojit a poprosit je o
poZzehndni pro vas snatek.

Mdate prstynek po babicce nebo
mamince, ktery byste chtéla ten den
mit na prstu a citit tak jeji
pfitomnost?  Skvéle také poslouZi
zapdlend svicka za jejich zivot nebo
vykufovadlo, jehoz kouf a viané vasi
vzpominku donese azZ k nebi.



8.
Posvatna
geometrie

K vytvoreni posvatného prostoru pro
vas obfad muUzete vyuzZit symboly
geometrie, jako je kruh, mandala,
trojahelnik, Zivlovy pentagram nebo
spirdla, k vytvofeni posvatného
prostoru pro vas obfad. Mlzete se
témito symboly inspirovat napf. pfi
kvétinovych dekoracich nebo je také
nakreslit na zem pomoci kridy, pisku
Ci kvétin, usporddat dekorace do
poZzadovanych tvarl, nebo pouZit
geometrické obrazce vyryté na
kamenech nebo drevénych
predmétech. Kazdy symbol md svij
vlastni vyznam a vibraci, kterd muze
ovlivnit atmosféru obfadu a zamérit
vasi energii. Napriklad kruh
symbolizuje jednotu, nekone¢no a
ochranu, dva propojené kruhy potom
propojeni dvou celistvych bytosti |,
které spolu mohou tvofit néco
Uzasného a presahujiciho. Mandala
predstavuje celistvost a vesmirny
fad, trojahelnik zndzorfuje boZskou
silu a tvofivost, a pentagram je
symbolem Zivld a harmonie, spirdla
pak predstavuije rust, vyvoj a rozsireni.



9.
Poslani prstynku k
pozehnani

Jesté prfed samotnym svatebnim
dnem mUzete poslat své svatebni
prsteny na cestu k lidem, ktefi pro vas
néco znamenaji a jejichz pozehndni si
vazite. Mohou to byt blizci pratelé,
rodinni prislusnici, duchovni privodci
nebo zkratka lidé, ke kterym vzhliZite.
MlZete jim tfeba napsat dopis s
prosbou o jejich pozehndni a poprosit
je, aby vém do prstynkd symbolicky
otiskli svou energii ldsky a moudrosti,
pevnosti vztahu, dulezité hodnoty.
Prsteny se tak stanou symbolem
propojeni s lidmi, ktefi jsou pro vas
dlleziti, a ponesou v sobé jejich
pozehndni pro vas snatek. To samé
muUZete udélat tésné pred obfadem a
nechat krabiCku s prstynky kolovat
mezi svatebcany.

Samotné prstynky si  mdlzZete s
partnerem vyrobit a otisknout tak do
nich skrze vaSe ruce a spolecné
strdveny €as vasi lasku.



10.

Spolecny zGmeér-
umichat napoj,
pisky, vytvofFit obraz

Vytvorte spole€ny zdmér pro vas
snatek, ktery bude vyjadfovat vase vize
a prani do budoucna. MduzZete ho
napsat na papir, zformulovat jako
modlitbu nebo ho vyjadrit
symbolickym aktem. Konkrétni tipy na
spole¢ny zdmér mohou byt:

e Umichdani spole¢ného drinku:
Smichejte  ingredience  vaSeho
oblibeného drinku (nebo napfiklad
dvou vod z mista, ze kterého oba
pochdzite) a poté ho spolecné
vypijte. Napoj lasky jako symbol
sjednoceni.

e Spojeni  piskd: Nasypte pisky
(mohou byt z mist, kterd pro vas
néco znamenaji) do spoleéné
ndadoby, ¢imZ symbolizujete spojeni
vasich Zivotnich cest.

e Vytvofeni obrazu: Z pfipravenych
nddob vylijte na platno dvé barvy a
nechte, at spolu vytvofi obraz.



11.
OltaF na stole

Vytvorfte si na stole maly oltdf, ktery
bude slouzZit jako posvatny prostor
béhem obfadu. Mlzete na néj umistit
predméty, které budete potfebovat
b&hem obfadu (stuzky, pisky, prstynky,
dopisy pro rodice, kvétiny, svicky..), ale i
pfedmeéty které pro vdas symbolizuji
ldsku, oddanost, spiritualitu a vas zdmér
pro snatek. Takové misto je potom
silnym a dudlezitym mistem béhem vasi
svatby, mUzete dokonce stat kolem né;j,
abyste mohli vnimat energii a
symboliku v§ech predmeétd, které jste si
prali na oltaf umistit. MUzZete si na néj
postavit sosku zamilovaného pdru nebo
opét cokoliv, co vam osobné dava
smysil.

—




12.
Body vaseho vztahu

Béhem obfadu si vyhradte c¢as na
pfipomenuti dulezitych bodd a milnikd ve
vasem vztahu. MUZete podékovat jeden
druhému za lasku, podporu a spolecné
zazitky. Zminte (napfiklad ve vasem
vzdjemném  vyzndni, nebo  nechte
Gfedniky/kamarada, aby precetli to, co
jste jim pfedem napsali) chvile, kdy jste se
spolu smadli, ale i na ty, kdy jste dokazali
pfekonat to tézké. Nebojte se zminit
konkrétni zazitky, ale i kazdodenni ritudly a
aktivity, které jsou soucdsti vaseho vztahu
a vytvareji laskyplnou atmosféru. Tento
bod vém pomuze pfinést “energii vaseho
vztahu” do prostoru, do obfadu. Bude vdas
podporovat a vytvaret pocit stability,
zdzemi a spojeni. Toto vSe mulzete
pfipadné vyjadrit i vyzdobou, kde postavite
LOItaF vaSemu vztahu” a umistite na ngj
fotky z dovolené, pohlednice, dullezité
symboly a date tak MozZnost
svatebéandm, aby vds lépe poznali a
tfeba nahlédli i do koutd vasi duse, které
jim doted zUstaly skryté.



13.
Zapojeni svédku

veédéli jste, ze svédkim se fika “strézci
vztahu"? Ze jejich role neni jen ta praktickd,
(oficialni), kdy potfebujete jejich podpis k
tomu, abyste se stali oficidlné manzelé, ale
také duchovni. Méli by vam jaoko pdaru
pomoci prestat boure, kterymi kazdé
manzelstvi ¢as od €asu prochdzi, byt vasi
podporou. Vyberte si proto takové svédky,
ktefi jsou vdm blizci. Poproste je, aby se
aktivné zapoijili do obfadu a pomohli vém
s nim. Mohou hrdt na hudebni ndastroje
nebo prondset pozehndni, svolavat kruh,
pokud ho mate jako soucdst svatebniho
ritudlu, zkradtka nechte vase blizké, aby se
diky tomuto ritudlu stali jesté blizSimi.
Bé&hem samotného obfadu jim muUzete dat
specidlni prostor jako vyjadreni, Ze jsou pro
vas dulleziti-mohou drzet vase prstynky,
svicky, které budete spolec¢né zapalovat,
jako prvni vm prat do manzelstvi atd.
Svédci tak budou hrat dulezitou roli v
posvéceni vaseho svazku a podpore
vaseho spole€ného zédmeéru.



14.
Zapojeni rodiét/
prarodicu

VZite se do moudrosti a zkuSenosti
starSich generaci a pozadejte rodice nebo
prarodice, aby se podélii o rady a
poZzehndni pro vas snatek. Mohou vém
pfedat rodinné tradice, vypraveét pribéhy o
ldsce a manzelstvi. Zapojeni rodicld a
prarodi¢l do obfadu posili mezigeneracni
spojeni a mUze vim pomoci navazat jesté
hlubsi spojeni s vasimi predky. Pokud mate
s rodi¢i dobry vztah, mUzete jim béhem
obfadu vénovat slova dikl, pozvat je k
vim a fict jim kratké dékuji, predat
mamince kvétinu, napsat jim dopis se
v§im, co byste jim chtéli fict. MUzete od
nich symbolicky prebrat svétlo ze svicky,
symbolizujici vas rod a vasi rodinu a
spole€né s partnerem témito svétly pak
zapdlit svicku novou, symbol nové rodiny,
kterou zaklddate. Pokud rodice Ci
prarodiCe dostanou béhem obradu
specidlni prostor, vidy se citi dojati a
vdécni za uzndni a lasku. | pro né je vase
svatba dulezitym  Zivotnim  milnikem,
protoze by to mél byt moment, kdy si
hluboce uvédomi, Ze uz davno nejste jejich
malé déti a Ze bude potfeba dat vam
svobodu Zit svUj Zivot po svém.



15.
Hudba

Studuje vaSe sestfenka konzervator? Ma
vas tatinek s kamarady kapelu, se kterou
se radi schazi a hraji pro radost? Nebo
chodite do sboru? Zeptejte se vasich
blizkych a kamarady, zda by vas obrad
neobohatili svoji hudbou ¢&i zpévem. Ne
proto, abyste usetfili na profesiondlech, ale
abyste svUlj obfad protkali tou vielosti,
blizkosti, osobitosti. Abyste ukdzali, Ze si
pfejete, aby oni, jako vase rodina/pratelé
jsou pro vas duleziti, ze by vas to zahfdlo,
kdyby to byli pravé oni, kdo vém tam
zahraji, zazpivaji. Bude to totiz Uplné jiny
zazitek nez jakdkoliv  reprodukovand
hudba.




16.
Zapdaleni svicky €i
ohneé

Svétlo svicek symbolizuje lasku, nadéji a
Zivot. Zapalte svicky béhem obfadu jako
symbol vaseho spojeni v manzelstvi a
spole€ného zdméru. Muzete si vyrobit
vliastni svicky z barev, které reprezentu;i
vase hodnoty a préni, a ozdobit je
symboly, které pro vas néco znamenaji.
Zapalovani svicek muUze byt krasny a
dojemny ritudl, ktery dodd obfadu
magickou atmosféru. Mlzete fict nahlas,
joké hodnoty si prejete, aby “plaly” ve
vasem manzelstvi nebo ¢eho si na
vasem vztahu vazite. Krdsnd symbolika
také muze byt v tom, pokud si svétlo
preberete od svych rodi¢y, jako rodiny,
ze které pochdzite a pak spole¢né
zapdlite novou svicku té vasi nové
rodiny, kterd svatbou vznikd. MdzZete
dokonce zapdlit cely velky ohen, ktery
dodd obfadu na atmosféfe. Drevo
muZete predem ozdobit kvétinami nebo
v ohni symbolicky spdlit/transformovat
to, co si ddle nechcete do manzelstvi
nést (napfiklad napsané na malych
papircich nebo symbolicky viozené do
kousku dfeva/klaciku).



17.
Rodinné tradice

Zaclenéni rodinnych tradic nebo aktivni
zapojeni ¢lenud rodiny, napfiklad hrou na
hudebni ndstroj nebo ctenim vyznani,
posili pocit soundlezitosti a rodinné |asky.
Pokud jsou pro vas dulezité koreny, ze
kterych pochdzite, dovolte si je zaclenit
do vaseho obradu. Pochdzite z mista,
kde se stdle pri slavnostech nosi kroje?
Pfeddvaji se u vas v rodiné svatebni Saty
a vy v tom chcete pokracovat? Pochazite
vy nebo vas partner z jiné zemé, kde maji
jiné tradice a vy byste radi skrze né uctili
i tyto kofeny? Ma vas partner koreny ve
Skotku a jeho stryc hraje na dudy?
Vyberte si takové tradice, které vam
davaji smysl a posili vds, podpori,
propoji. Naopak neni tfeba zaclenfovat
takové, které vadm osobné smysl
neddvaji a nelibi se vam, jen proto, Ze se
to tak déld. Pokud byste se méli u
néceho citit trapng, je to red flag toho, ze
to neni v souladu s vasimi hodnotami.



18.

Proslov béhem
obFadu-sveédci,
kamaradi

Védeéli jste, Zze proslov nemusi byt jen
soucdsti hostiny, ale klidné muUzete
zafadit proslovy pratel/rodiny pfimo do
vaseho svatebniho obfadu? Naplnite ho
tak vielosti, laskou, humorem,
jedine€nosti a emocemi. Pfijde vam, ze
odddavaijici nedokdze plné popsat to, kdo
jste nebo to bude neosobni? Nechte
vasSe sveédky nebo kamarddy béhem
obfadu Fici néco o vas, o tom, jak jste se
potkali. Pokud né&jaky takovy prostor
vytvofite na zacatku vaseho obrady,
pomduze to i vém se uvolnit z pfipadného
stresu a napéti.




19.

Zpfitomnéni se

B&hem obfadu (idedIné na jeho zagatku
nebo jesté pfed nim) si najdéte ¢as na
zastaveni, zaviete oCi a zhluboka se
nadechnéte a vydechnéte. Tento bod
vnimédm ze vSech tipd z Magic booku
jako nejzasadngjsi, nejsilngj§i  a
nejefektivnégjsi, z&roven také
nejjednodussi proto, Ze ho muze zapoijit
naprosto kazdy, naprosto kdekoliv. Tento
moment pomdhd plné proZit pritomny
okamzik. Staci tak mdlo, abyste cely
obfad prozZili naprosto jinak. Je to
prilezitost uvédomit si vyznam dané
chvile, spojit se sami se sebou, svym
Zivotem a momentem, ktery pravé
proZivate a ktery se nebude opakovat.
Pfed obfadem si mulzZete doprat ¢as na
meditaci a zklidnéni, abyste se naladili
na svUj zdmér a prozZili tento den s
védomim a vnimavosti. Na zacdatku
obfadu muzete dokonce pozvat i hosty,
aby se k vadm prfidali a spole¢né se
ponorili do ticha, nadechli se a vydechli
ranni shon, pfipravy, cestu a uvédomili si,
proc¢ tady dnes vsichni jsou.



20.

Spojeni se
svatebcany

Krasny a silny moment vasi svatbé dodé
bod, kdy si dovolite na zac¢atku obrfadu
rozhlédnout, kdo je tady dnes s vami,
spojit se se svatebCany pohledem. Své
rodiné a pratelim tak date najevo, ze
jsou pro vas dulleziti vasemu srdci
nejbliz§i a soucdsti vaseho dnesniho
dne. Hosté si spolu s vmi mohou na
zacatku na chvili zavfit oCi a doprat si
hluboky ndédech a vydech, aby si
uvédomili-po téch vSech rannich
pfipravach, shonu a cestovani Casto z
velké dalky-pro¢ tady dnes vlastné jsou.
MUzZete je vy nebo odddavajici vyzvat, aby
si vzpomenuli na to, odkud a jak dlouho
vas znaji a jaky vztah a zazitky je s vami
poji. Tento moment opét promeéni
atmosféru celé vasi svatby, protoze
pocitite, Ze mysl vasich hostud se netould
nékde jinde, ale cely pfitomny moment
je prosycen jejich pozornosti a laskou k
vam.



21.

Osobni kontakt a
propojeni

Dovolte si béhem béhem obfadu stat
proti sobé a drzet se za ruce. Nikde neni
psdno, Ze musite stat vedle sebe a celou
dobu obradu sledovat vaseho
odddavaijiciho. Jste to vy dva, ktefi jste ti
nejdllezitéjsi béhem vaseho obfadu.
StUjte proti sobég, divejte se do oci a drzte
se za ruce. Budte se sebou v kontaktu-
skrze spojené ruce, o€i a srdce. Dodd to
vasemu obradu intimitu a autenti¢nost,
vadm dvéma pocit jistoty, spojeni a
bezpeci. Pohled do oci partnera béhem
slibu vytvofi hluboké spojeni a pomuze
vam se nacitit jeden na druhého, protoze
oCi jsou oknem do dusSe. Jen vy vite, jak
hluboké je to, co mezi vémi je a je jenom
vase a kdyz budete stat proti sobg, toto
spojeni vasich dvou srdci bude krdsné
proudit a vy ho budete schopni citit.




22,

Osobni véci -
Sperky

Vyménte si s partnerem osobni
predmeéty, které pro vas néco znamenaijj,
jako jsou Sperky, amulety nebo drobné
darky. Tyto prfedméty mohou byt
symbolem vaseho propojeni, lasky a
spoleénych zd&zitkd. MUzete je nosit
béhem obradu jako talismany nebo si je
uchovat jako vzpominku na tento
vyjime€ny den. Klasickym Sperkem je
samoziejmé prstynek, ktery si vzdjemné
nasadite, ale mUzete si napriklad misto
néj vyrobit ndramky nebo specidlni
fetizky s privéskem, pokud z jakéhokoliv
ddvodu prstynky nechcete. Vzdjemné
vyrobené darky ¢i Sperky maji navic jesté
jedine€nou energii, kterou do ni otiskl ten,
kterého milujete.




23.

Choreografie

Béhem obfadu jsme zvykli prakticky na
jeden jediny zpUsob ndstupu,
usporadddni a choreografie. Co ale,
kdybyste si s timto prvkem trochu
pohrali a obzvldstnili ho? Mduzete
napriklad cely obfad usporddat do
kruhu, posadit hosty na pohodiné
koberce, nastoupit kazdy z jiné strany a
potkat se uprostfed, po prlchodu
ulickou, pfijit kazdy do kruhu tvofeného
vasi rodinou, kde vém nejprve pozehnaji,
popreji a teprve potom se potkdte s
partnerem pred oltdfem. To stejné plati o
tom, koho si prejete mit po svém boku,
az budete prichdzet uliCkou. Citite, Ze by
vas méli vést oba rodice? Oba dva
tatové, a¢ jeden neni biologicky? VAas
dédecek? Chcete nastoupit sama nebo
s druzickami? Nebo pfijdete k oltafi uz
oba spolu, moznd s détmi? Dovolte si i v
tomto bodé nechat otisknout vés a to, co
je pro vas dulezité a dava vam smysil.
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24,

Tematicke
obleéeni

Jste oba milovnici Star Wars nebo
Harryho Pottera? Milujete atmosféru

stfedovéku, hradld a rytifd? Nebo je jsou

vasi vasni pop rock festivaly? Muzete si
vybrat obleceni a vyzdobu, kterd odrdzi
vasi osobnost, duchovni cestu, viru nebo
koniCky, a dat tak celé vasi svatbé
konkrétni téma, které pro vds vytvori
pfesné takovou atmosféru, kterou
milujete a s tim i to vytouzené kouzlo.




25.

Zasazeni
kvétiny/stromu

Zasadte béhem obradu spole¢né strom
nebo kvétinu jako symbol vasSeho
rostouciho laskyplného spojeni a jako
pfipominku vaseho svatebniho dne.
Vyberte si strom nebo kvétinu, kterd ma
pro vds zvldstni vyznam, at uzZ
symbolizuje silu, krdsu, plodnost nebo
moudrost. Pokud to tak citite, opét
muZete svateb&andm vysvétlit, pro¢
pravé tato kvétina nebo strom a jaky pro
vas md vyznam. Zasazeni stromu nebo
kvétiny maze byt krdsny a symbolicky
ritudl, ktery oslavuje novy zacdatek
vaseho spole¢ného Zivota. Pfi jeho
sdzeni, pfidavani hliny nebo zalévani
muUZete nahlas fict nebo si v duchu fikat,
co si prejete, aby ve vasem manzelstvi
kvetlo, rostlo a prospivalo. Kvétinu Cci
strom pak muzete mit doma, zasadit ji
na zahradé nebo na jiném pro vas
specidlnim miste.



26.
Spoleéna
piseri/mantra

Vyberte si pisenn nebo mantru, kterd ma
pro vas a vaseho partnera hluboky
vyznam a kterd rezonuje s vasSim
zdmérem pro snatek. Naucte se pisen s
hosty dopfedu, poSlete jeji text i
nazpivanou verzi, pfed obfadem rozdejte
hostim texty, abyste ji mohli béhem
obfadu spole¢né zazpivat a vytvorit tak
silny a sjednocujici zdzZitek. Spolecnd
pisen nebo mantra muze posilit vasi
energii, zvednout ndladu a oslavit vasi
lGsku. Je to krasny zpUsob, jak zapoijit
pfitomné hosty a nechat hudbu a slova
pisné naplnit prostor a vase i jejich
srdce. Pfipadné si muZete spole¢né s
partnerem  jako  soucdst  obfadu
spole€né zazpivat pisen jako formu
vyzndni vasi lasky a citu jeden k
druhému.




27.

First look/spoleéné
chvile pfed obFadem

O takzvaném “first looku” neboli “prvnim
pohledu” jste jisté uz slySeli, ale dovolte
mi popsat jeho hlubsi vyznam. Jde o
moment pred obrfadem, kdy se spolu
potkdate jen vy dva, kdy se predpokliadd,
Ze Zenich poprvé uvidi nevéstu a budete
mit prostor projevit svoje emoce z toho,
Ze Uz je to tady, ze se to skuteCné déje, ze
se zanedlouho stanete manzeli. Je to
skvély zplsob, jak si dopféat soukromi a
intimity k projeveni vasich citd. Jak si
doprat spolec¢né zastaveni a napojeni,
diky kterému potom predstoupite pred
oltdr skuteCné védomé. Do first looku
muZete zahrnout vSe, co by vam bylo
tfeba bylo tézké vyjadfit pred zraky
druhych-muzete si precist vyznani,
zatangit si, spojit svdj dech a zhluboka se
parkrdt nadechnout a vydechnout,
zazpivat si. Zkratka dovolte si first look
prozit jako hluboky duchovni moment,
pokud mate pocit, Ze to pro vas béhem
obfadu bude tézké.



28.
Lapac snu se
stuzkami

Lapa€¢ snU je nejen kradsnd boho
dekorace, ale muZete ho pouZit
napfiklad i v prdbéhu obfadu, kdy na néj
budete vazat postupné stuzky a spolu s
nimi i vase prani a zdmeéry pro vase
manzelstvi. Lapa¢ se da také zapojit
béhem zdvérecnych gratulaci, kdy k vam
kazdy ze svatebcanl nejen pfistoupi a
pogratuluje, ale jesté za sebe navdie
stuzku na pripraveny lapa¢, do které
muZe pomysliné vloZit sva prani. Vznikne
vam tak krdsnd pamatka, predmét, ktery
si muzZete poveésit doma a ktery vas bude
energeticky podporovat a dodéavat vém
silu, i kdyZ pfijdou v manzelstvi nGrocnéjsi
obdobi.




29.
Veéerni svatba

Zamysleli jste se nékdy nad tim, pro¢
vice pdru neporddd svatebni obfad na
sklonku dne nebo klidné az po setméni?
Vecerni svatba ma pritom takové kouzlo,
Ze prakticky nic dalsiho neni tfeba. Vse
za vas zaridi zapad slunce, svicky nebo
svetylka, kterd vytvofi romantickou
atmosféru jako z filmu prakticky kdekoliv.
| pro vas to bude vizudini zazitek, ktery
vam jesté vice pomuUze proZit kouzlo
okamziku do hloubky a oteviit vase
srdce lasce a krase. Bude to chtit trochu
netradicné presklddat harmonogram
dne, ale to rozhodné nemusi byt zadny
problém, spiSe naopak-vase svatba
bude jedine€nd a netradicni. V&fim, Ze to




30.
Déti

Samoziejmé je moiné déti na svatbé
“zakdzat”, ale tento e-book je pro ty z
vas, které je naopak chcete mit jako
soucdst, pocitate s nimi, necitite je jako
pfitéZz. Moznosti, jak zapojit déti je
spousta, samozrejmé zdlezi na véku déti,
¢im mensi jsou, tim lepsi je pocitat s tim,
Ze nebudou mit zrovna ndladu nebo si
budou délat co chté&ji. Je dobré tento
fakt pfijmout a uvolnit se do toho
nezndma, které déti do vaseho obradu
vnesou. Déti mohou byt vase druzicky,
rozhazovat listeCky, nést vém prstynky,
spole€né s vami nastupovat ulickou,
zapalovat ohen, drzet vam svicku,
pomoci vém zasadit spole€nou . Pokud
jsou star§i mohou néco zarecitovat,
zazpivat, precist. Mohou také vytvorit
néjaky specidlni pfedmét na oltdf nebo
joko dekoraci. Krdsnou atmosféru vam
také déti dokdzi vykouzlit pomoci
bublifukd nebo kdyz jim rozddate fotdaky,
aby svatbu zachytily svym pohledem.
Mohou vam nést vleCku, GCastnit se
handfastingu, prfedat vam kvétinu nebo
se spolutcastnit malovani rodinného
stromu.



31.
MuzZsko-Zenska podpora

Velmi silny moment-pokud si ho par
dovoli- je pfizvani pfitomnych muzd a
7en (obdobou muze byt to samé jen s
rodinnymi pfislusniky), aby vam skrze
své ruce predali svoji podpory,
pozehndni a silu. Tento prvek muze
probihat béhem vybrané pisné nebo si ji
u toho muzete spole¢né zazpivat. MUze
mu pfedchdzet proslov o muiskych a
Zenskych kvalitadch, ktery kazdy pfindsi
do posvatného svazku manzelstvi. Silné
je také napriklad zapojeni Samanského
bubnu, skrze jehoz zvuk se muUze par
zklidnit, naladit a pocitit podporu, kofeny
a zdzemi, které ma ve svych pratelich Ci
rodiné. Je to velmi uzemnujici a
zpfitomnujici  moment,  ktery  vdm
pomulze vnimat svoje télo a dany
moment bez toho, aniz by vase mysl
“létala” nékde jinde. A to je pro hloubku
prozitku, ktery si pro sebe prejete,
naprosto zdsadni. Prakticky tip: Pokud
vSichni nedosdhnou svyma rukama
pfimo na snoubence, poloZi své ruce na
ty, ktefi stoji pfed nimi.



32.
Nahravka pro Zzenicha

Pokud touZite po tom, aby se vas partner
také béhem obradu oteviel emocim,
muZete si pro ného pfichystat
pfekvapeni v podobé& nahravky se
vzkazem od vds, kterd se pusti v
momenté, kdy uz na vas ¢ekd u oltare.
MoZnd totiz neni ten typ, co by chtél
béhem obradu verejné vyjadrovat svoje
city, mozn& nebudete mit ani vzdjemna
vyznani/sliby, ale tento moment se ho
jisté laskyplné dotkne u srdce a pomuze i
jemu proZit romantiku, kterd je pro
mnoho muzl tézkd proZivat verejné
(¢asto i v soukromi). Mlzete namluvit
piibéh vaseho setkdani, bodd vztahu, co
pro vas znamend a pro¢ ho milujete.
Nahravku muzete podlozit hudbou nebo
nechat znit do ticha.
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33.

Zastaveni pred
zdveéreénou ulickou

Osobné ze své zkuSenosti doporucuji
zavéreC¢nou ulicku zafadit hned po
skonCeni obfadu jesté pred gratulace,
které jiz narusi jakysi soustfedény prostor
energie a pozornosti. | prdchod uli¢kou
lze prozit védomeéji, symbolicky a
duchovné a sice tim, Ze si dovolite se na
jejim zacatku na chvili zastavit a
uvédomit si tento moment ve vasem
Zivoté, to, Ze jste se jiz stali manzelé a Ze
nyni se pfed vadmi otevird spoleCnd
cesta dobrodruzstvim jménem
manzelstvi. Jesté neZ vykrocite, propojte
se spolu pohledem a pak si vyslete
vzGjemné impulz Ze “uz’, “tak jo, jdeme
do toho” a udélejte ten prvni spole¢ny
krok joko manzelé védomé. Ulickou
nespéchejte, uZijte si tu euforii a radost,
kterd je ve vas a vSude kolem vas, a
kterd vas bude jesté dlouho vyZivovat a
budete na ni s Idskou vzpominat.



34.
Handfasting

Handfasting neboli “svazdani rukou” je
nddhernd a prastard tradice, kdy se muz
se Zenou spoji symbolicky v manzelstvi
svazdanim stuzek pres jejich spojené ruce.
S timto prvkem je moiné si krdsné
pohrat ve smyslu zapojeni rodiny, svédku
nebo pratel, barev a mnoistvi stuzek.
Chcete nechat stuzky kolovat mezi
pfitomnymi, aby jim svym dotekem
poZzehnali? Chcete rozdat stuzky svym
prarodi¢dim, od kterych si je pfevezmou
vasi rodice a nakonec vy? Chcete skrze
né nechat jako prvni poZzehnat vase
svedky? Handfastingové stuzky
symbolizuji vase dvé rodiny a rody, ze
kterych pochdzite, vase dvé Zivotni cesty
a jejich svazani pak vznik nové rodiny a
spole¢né Zivotni cesty. Do stuzek vsak
muZete vlozit jakoukoliv symboliku si
prfejete nebo klidné pouzit stuzku jen
jednu (a mit na ni napsané napfiklad
hodnoty, vize a pfani pro vase
manzelstvi).



35.
Maly, koruny

Béhem svatebniho obfadu si mduzete
vzdjemné nasadit kvétinové koruny na
dikaz vzdjemné Ucty a toho, Ze ten
druhy je pro vas ten jediny krdl, jedind
kradlovna. Silny je tento akt napfriklad
pokud ho zapojite po vyzndni jeden
drunému, kdy zminite, za co svého
partnera milujete a ¢€eho si na ném
vazite.

Podobné lze vyuZit i tzv. maly, cozZ jsou
kvétinové girlandy, které se polozi pres
ramena. MUzZete to opét udélat mezi s
sebou navzdjem nebo nechat vase
rodiCe, aby vam jimi pozehnali. Vyroba
korun & mal muze byt také krasny
partnersky predsvatebni ¢as, kdy se
propojite s tim, pro¢ to celé vlastné
délate a co ten druhy pro vas znamena.




36.

Vané a vykurovadia

Pokud zapojite vSechny své smysly,
zazijete néco, co oslovi celé vase télo i
mysl. VIné md jedinec¢nou schopnost
navodit kouzelnou atmosféru — Ucinky
aromaterapie jsou samostatnou védou.
Vyuzijte tento potencidl a provonéte
prostor vykufovadlem. Pokud se vam
prace s nim zdd prili§ nGbozenskd nebo
ezoterickd, zvolte klasické vonné tycinky.
Ty vytvori podobny efekt a zdroven se
stanou zajimavym vizualnim prvkem.
Viné pomdhd navodit stav uvolnéni a
posvatnosti okamziku. Vonny  kour
muUzete zapojit i do obfadu — napfiklad
na zacatku kazdého hosta symbolicky
ocCistit nebo jej pouZit jako poselstvi
vzpominky vasim predkim. Mudzete ho
také vyuZit k rozlou€eni se vSim, co si
nechcete prendsSet do svého nového
manzelstvi — staré kfivdy, emociondini
zranéni nebo vzpominky na pfedchozi
vztahy.



37.
Vzajemna poklona

Béhem svatebniho obfadu si mduzete
vzdjemné nasadit kvétinové koruny jako
symbol Gcty a vyjadreni, Zze vas partner
je pro vas krélem ¢&i krdlovnou. Tento
krdsny akt lze zafadit napfiklad po
vyzndni lasky, kdy si navzdjem feknete,
pro¢ se milujete a €eho si na sobé vazite.
Podobné muzete vyuzit i kvétinové
girlandy, tzv. maly, které se kladou pres
ramena. Tyto girlandy muUzete vymeénit
mezi sebou nebo je nechat polozit na
vas vasimi rodi€i jako pozehndni.

Vyroba korun ¢i girland mdlze byt i
krédsnym pfedsvatebnim ritudlem.
Spolecné si pfi ni pfipomenete, proc jste
se rozhodli vzit, a vytvofite néco, co vas
obfad ozvlastni a naplni symbolikou.




Oc¢isténi od minulého

Béhem svatebniho obfadu mulze par
zapoijit razné symbolické akty, které jim
pomohou ocistit se od minulych zranéni
a negativnich energii, ktery si nesou z
jejich vztahu, ale tfeba i ze vztahu
minulych. Napfiklad mohou napsat na
papirky véci, které by chtéli nechat za
sebou, a spdlit je a nechat ohen je
transformovat, €imz symbolizuji uvolnéni
od minulosti. Klacik se pouZiva tak, Zze do
néj symbolicky vloZite vSe, co si nechcete
ddle nést, a ndsledné ho hodite do
hoficiho ohné, ¢imZ se zbavite starych
z4atézi. Prestfihani provdzku predstavuje
zbaveni se pout a otevieni novym
moznostem. Vykurfovadlo, jako je Salvéj
nebo palo santo, muZe odcistit prostor i
energetické pole partnertd. Tyto ritudly
umozni pdru ulevit si od starych tézkosti
a pfipravit se na novy zacdtek v
manzelstvi. Takto pfipraveny zdklad
muUZe manzelstvi posilit a otevfit cestu k
harmonii a rdstu.



39.
Spoleény zameér a
préace na obfadu

To, co tvofi celkovy dojem a prozZitek ze
svatby jako pdru, neni pouze ten jeden
den, ale cely proces planovani a
vytvareni tohoto prechodového ritudlu
spole¢né. Je prirozené, Ze muzi nemaiji
tendenci zabyvat se vSemi detaily
ohledné svatebniho dne, ale pokud
svého partnera zapojite do spolecného
vytvareni svatebniho obradu, otevrete
tim dvefe pro vzdjemné propojeni, sdileni
vasich zdmérl, zodpovézeni si otdzky, co
pro vas vlastné manzelstvi znameng,
pro¢ se chcete vzit a jokym zpUsobem.
Povidejte si o tom, jak obfad udélat
origindlnéjsi a osobitéjsi, co by se vam
obéma libilo, a jak to spojit a zrealizovat.
Toto spole¢né planovani je dulezitou
soucdsti zmeény, kterou ve svém vztahu
hodlate ucinit tim, Ze se stanete manzeli.
Toto spoleCné planovani vam také
umozni lépe pochopit jeden druhého a
posili vad§ vztah tim, Ze se spole¢né
podilite na vytvafeni néceho tak
dulezitého. Kazdy krok v tomto procesu je
pfileZitosti pro prohloubeni vzdjemného
porozumeéni a vytvareni vzpominek, které
vam zUstanou po cely Zivot.



40.

PozZehnani vodou,
olejem

Voda je od pradadvna symbolicky
spojovana s lidskymi emocemi, které
potfebuji proudit nasim télem. Proto je
voda nebo olej skvélym prvkem, ktery Ize
do obfadu zapojit jako zpUsob, jak
vyjadfit naSse emoce. Vodou muzZete
svého partnera pohladit a pfi tom
vyjadfit, za co ho milujete. Spolecné si
muzZete omyt ruce a symbolicky se
ocCistit. Vodou nebo olejem muUzete
pozehnat svym rodi¢dm, &imZ uctite
jejich péci, starost a cas, ktery vam
vénovali. Zehnéni vodou nebo olejem se
provadi tak, Ze namocite Spicky prstu
(nejeastgji ukazovacek a prostiednicek)
do tekutiny a potom prejedete prsty po
Cele, tvari nebo srdci. Do misticky s
vodou, kterou budete pouzivat, mUzete
pfidat vodu ze specidlniho mista, ozdobit
ji kvétinami nebo do ni kdpnout nékolik
kapek esencidlniho oleje.



Na zaver

Hlavni misi a poselstvim tohoto e-booku je podpofit vas v tom, abyste se
nebdli udélat a prozit svuj svatebni obfad jinak.

Vnimdm, Ze v Ceské republice mdme tendenci driet se zkostnatélych
prabéhd a tradic, které ndm ale ¢asto nedavaji uz v dnesni dobé smysil.
Doslo k jakémusi vyprazdnéni hodnot tohoto obfadu joko velkého
pfechodového ritudlu v Zivoté jedince i pdru, to znameng, Ze se stal pouze
jakousi formalitou bez hloubky a proZzitku.

Samotny svatebni obfad je v rdmci celého dne pro mnoho péru jen ,nutné
zlo”, které je tfeba preCkat, nez zacne ta opravdovd zdbava, kterou se
snazime doplnit pravé tu silu prozitku, kter@d nam v obfadu chybi.

Pro snoubenci potom muze byt tézké se do takového obrfadu uvolnit, prozit
ho a uzit si ho naplno. Velkou roli v tom hraje také stres z pfiprav a shon pred
samotnym svatebnim dnem (ale i v den D), nedostatek éasu se naladit na
sebe a pfitomny okamzik, pfilisSné ohledy na oéekavani druhych a také jista
neosobnost, kterd je zplUsobena tim, Ze zastupci Gfadu vétSinou nemdaiji
prostor se s vami blize poznat, seznamit se a vytvofit origindlni svatebni
obfad pfimo vam na miru (vétsinou je tomu vice otevieny zdstupce cirkve, ale
i vzdy zavisi na osobnosti daného knéze, fararky).

Zaroven je ale dulezité si uvédomit, Ze hloubku prozitku a kouzlo momentu
nevytvdari ve skute¢nosti nic a nikdo venku-jsou to vase vnitiéni emoce, které si
dovolite naplno citit, védoma pfitomnost a vase laska. To vSe kolem jsou jen
kulisy, které vas maji podpofit v prozitku a napojeni na sebe sama, vase

srdce a vas vztah.

SESTAVENI RITUALU NA MIRU

Prali byste si nechat sestavit ritudl na miru pfimo pro vdas, ktery si pak
usporadate sami nebo nechate nékoho blizkého, aby vas jim provedI?

Mam pro vas specidlni nabidku, kterou oficidlné neprezentuji a je dostupnd jen
pro ty, kteri si stahli tento e-book:

Sestaveni ritudl na miru online: 2 hod/5000 Ké

V pripadé zajmu mé nevdhejte kontaktovat na info@marketaprchalova.cz nebo
pres webovy formuldr na mych strdnkéch ZDE >>>


mailto:info@marketaprchalova.cz
https://marketaprchalova.cz/ritualy/makretaprchalova-cz-domluvte-si-ritual/

Doslov

Pomoci téchto 40 tipU si mUzete ze svatby udélat vas osobni ritudl a udélat
tak vas den vyjimecny a nezapomenutelny, ale poCet mozZnosti je ve
skute€nosti neomezeny. VSechny tipy z tohoto e-booku jsou inspiraci k
vyjadreni vasi lasky a spojeni zpusobem, ktery je autenticky a plny emoci.

Nejdulezitéjsi soucdast jakéhokoliv ritudlu je zdmér a skutecnost, Zze vSe déladme
védome. Vime proc¢ to déldm a vime, jaky vyznam ma kazdy krok. Pamatuijte,
Ze svatba je vic nezZ jen jeden den. Je to zacatek nového spole¢ného Zivota a
kazdd cast obfadu muze byt symbolickym krokem na této cesté. Nechte se
inspirovat a vytvorte si svUj vlastni kouzelny ritudl, ktery bude odrézet vas
jedinecny pribéh a lasku.

Doufém, Ze tento prlvodce védm poskytne inspiraci a praktické tipy pro
vytvoreni takového svatebniho obradu, ktery bude hluboky a plny emoci.
Vénuijte svUj €as a energii tomu, aby vase svatba byla autentickd a jedine¢ng,
a uzijte si kazdy okamzik tohoto magického dne!

S laskou

Ritualy pro Zzeny
www.ritualyprozeny.cz




